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Introdiction

Bierwenue dans cet e-book dedlé a ton bien-ctre, o nows
explorerons ensemble les bienfaits As soins énergétiques, 4 ta
relaxation ot 4t la Poi  Attraction. Sitw es ici, &' est
/D/wga/g/ﬁmew’ paice que b éf/.@(‘ﬂﬂ&W st ba manidie dont
ces pratiques peuvent amdlioter ta vie. Feut-ctie n' as-tu
Jasmads expivente les soins JW&W% et tw soullaites
cam/bfzemﬂ'e ce %a ‘ils /Dewz/emi élaff:',bofzm, ot /bewéfﬂw es-tu
5W&WM cwiewye de decouriily comment ba telaxation et ba

fgw c(%ﬁf/zcwééan/bem@@é teanstoomer ta éalite.

LDans ce ZW(;@ 1e vads é}mawy';a?mb a Yearves af%’ conseils
pratiques et dbs exetcices qui te permettiont ab decourrie
comment Ubéret ton @5/7/&01/‘ qes tensions, compent ajbm/,f% ton
cn/z/laf et corunent atitiee ozgmxf ta vic ce %aﬁ 772 q’é’fé/wﬁ
/zvcf’ Ginent. T ' as pas besoin A étee un ppert pout
béndficier 46 ces pratiques : lles sont sumples, accessibles et,
Sswetoul, mzaya/ﬂ/ﬁnu%é /0001)5’5’@/4%. %e/’ba/za-toj a t ountit a
A nowvelles possibilités, a libérer dbs énergies positives et o
transformer ta vie.
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Les soins énergéliques sont ane approche folistique qui considbe
U étre fiumain dans sa globalile : corps, esprit et émations. Selon
cetle pradique, hadque peisonne passeiciet M R N

qui Centowre et traverse son cotps. Ce champ est en constante
intetaction avec U enviionnement, et tout deséquilibre ou blocage

A Ao énctigélique pect ngendici i NN

omotionnels ou mentacy. L objectif ds soins énergdtiques est donc

de wetablin U équilibre dans ce fluyx A énetgie powt restawrer
C fiasumonic et le bien-étre global.

Les soins énergéliques pewvent se pratiguet b differentes
manicres, comme le Teiki, /éma?néé&;m@, ow Cutibisation 4
/m'ﬁﬂwfméa/ze%;, %Wmé%wfé@&@/b/mpwa/ﬂ/pm@%@, mais
loules pattagent an pincipe coruman :  énergie ciicale dans tout
lo cotps et i est possible 46 lbérer les blocages ou les tensions
accumulees.



Les bienfaits ds soins énergétiques sont vastes. I

aglissent 50(/2/9&0;4601/05 niveaux :

Physique : Solagement s dbwlewrs Hroniques,
amélloeation qb la circalation, soutien de systome
Snationnel : Réduction o stress, gestion 4es émations
difficiles, libration dbs trawmatismes passes.

. Mental : Clarté A esprit, amélioration d la
concentiation, équilibre psychiologique.
SPW : Connexion p&vf /Mo/mqé & Sei-méme,
developpement personnel, équilibie intéiiewt.

Les soins énergétiques offfient une expétience db telayation
p@o/@n@élbmmémw@bfeéd/@s’/a%éqé%@énézm‘
Beancoup b personnes tappoiient an sentiment do
et a clarté apres une séance. Ces suins sont également un
excellent maogen 4 se tecention, A se teconnectels & 5oi-
méme et o Liowrel an équilibre face auwp Aefls 4 la vie

me@.



Chapitre 2 : Pa relaxation powr libérer les tensions

Lo stress est Cun ds plus grand obstacles aw bien-étre,
car il chée 45 tensions tant plysiques qu’ émationnelles.
Notte vie modbime, avec ses wythimes tapides et ses
sttess qui se manifeste sowvent pat 4es doulenss
coporelles, des troubles du sommeil, 4ol anxicté et 46 la
/W‘ Lo relaxation, en revanche, est une clé essentielle

/Daa/& af@izﬁ% ces tensions.

Fowrgquol la telaxation est essenticlle ? Lo relaxation
w est pas 5@!@»%% moqu@ﬁe dbtendtie, ¢ est un
vertable outil db gudtison. En réduisant le stiess et en
pelumettant aw cotps qb se dttendie, elle favorise la
citculation db U encigic dans tout lo corps. Elle aide a
1établin U équilibie entre le systeme newewy, le systeme
musealnire et le systome dmationnel] pemettant ainsi ac
CO/§D56{é§6 fzééaﬁ%’/zlb&of W%M/MWMW
accumulées.



Exercice b respiration (techinigue 4-7-8)

Lo vespiration consciente est Cune dbs méthadts les plus
efficaces pour activer le systome /DMW@%%M, celui qeui
pemet aw colps d Se detendie ot 4 técupdiet. En pratiguant
la technique 4-7-8, tw vas appotter plus doxggéne a ton colps
towt en calimant ton espiit. Tt inspites 4 secondes, b blogues 7
secondes et tw expites pendant S seconds. Ce sunple exercice est
wn smogen rapidl d apaiset tes émations et o éluninet les pensées
Stressantes.

Exercice db relayation coporelle :

Cet exercice te pewmettia 4 lbéter les tensions pliysiques et
A enticr dans un état 4 relayation profonde. En te concentrant
swt chaque pasitie d ton colps ct en ieldchant progtessivement
Hague muscle, tu aideras ton Systéme & se detendee totalement.

Aln fin do cet excicice, tu dovrais te sentit plus leger, plus

mﬂuﬁaﬁlbﬂwcem%é.



Chapitie 3 - Lo Loi d Attraction et ses principes

Lo Loi o Attraction est un principe awniversel qui tepase swe Uide
Gue naus attitons ce que nous émettons. En d auties teumes, nas
pensées, Wma&aMetWWmnamm&m Situ
nowis ds pensées positives, que tu visuallses ce que tu dsives et

que tw £ alignes arec cos qesits, tw alties les citconstances, les
personnes et les érénements qui coltespondnt a cette éncigie
/awfafa/@,

1. fa pensée positive : I s agit 4 calliver des pensees claites et
positives. &Wtwlbmw&{ém-m@%@, ae ton envikonnement
et e tes capacités influence drectement ce que b attires.
2. Lalignement énergélique : Fowt altiter ce que tu dsites, tu
pensées, tes émotions et tes actions doivent étte alignées.
3. Laction inspivée : Ly Loi  Attiaction ne se lymite pas &
téver et a visualiser. Elle impligue également 4 passet a
laction. IVais pas n' importe quelle action - celle qui est
inspiiée pate ton intuition et ton alignement avec tes objectifs.



Lo visualisation est wn puissant outil qui peunet 46
donner vie & tes desins. En visualisant clairement tes
C univers que tw o5 piet a les accueilltn. Cet exeicice te
peumet non sealement de ctéel une inage mentale de ce
Fue tu veuy, mais aussi 46 wssentin les emotions

positives associces a cette reussite.



Powr que ces techniques soient efficaces, il est impotttant
4 los intigret dns ta voutine quoticenne. Ly rigalurite
est la ol por tessentite dbs changements profonds et
dwiables.

Comment ntiyier s sins netgdties dns o vie -
Trendie quelgues minutes chague jour pout te cancenticr
exemple, tu peuy commencer chague matin en visualisant

ln lusnicne db guctisoncirealant dans tan cotps o en
PW{%PMMW%mmMWmmW.

A la jowmée, méme en cas qb stness.



Wa@c&;é&nﬁ%féﬂt@mmeém%m/%%mm%m
gestion du stress. Ces techiniques te peumettent 4t restet
cabme et centié, mém@/mm&/@'[wo{é%z/w

Affovmations positives powr attivet ce que on desite -
Los affoumations positives sont wn magen puissant e
commences a tepragiammet bow espiit ot a alliiel dans ta
vie ce que tu dbsines.



Wa%weé&v,@@ A Atteaction sont todjoces
nspirants. %MWWMW/W@W%
ces pratiques peut entiain aes tiansfoumations profondes.

limpact ds soins énergéliques, mais aptds ma premidie
séance, j ab immidlatement ressentt un soalagement. W on
netgie a augments, ma doalewt chonique a dminué et e
me suis sentie plus calme. Cela m' a cuvert & un nowveaw
mond b possibilitcs.”



Conclusion

Brave 'Tli es maintenant aumé 4o connaissances et
A exetcices pratiques pout commencet & tansfoumet ta vie.
Qye ce soit en libérant ton énergie gidce auy soins
quue b dsines grice a lu Loi A Atbaction, bu as tous les
outily nécessaies pouw avancet vers an bien-ctie dirable.

N oablic pas que U essentiel est 4 pratiguet
/ze?w&ézmmt %WP@MPMI/‘@WPW@@ZW@@
et db lw bransformalion que tu rechierchies. S bw veayx allet

plus loin dans ta demarchie, n' fiésite pas & explotet mes
offre¥ o s encligdlieae e



oAprapos d Djezabel

transformation ,/g’apw%mmwmwéo/@fmm%;eéo/@;
conseils /ofzéaeayc pont é)W%W vees une vie /9%05 seteine et

éfmam.

Je suis Dyjezabel, et jo soukiaite te partaget mon parconss
petsonnel, quim'a amenée a oxplotet les pratigues 4 bien-étie.
Lo perte d mon cher Fapa a été an mament particalidrement
dfficile db ma vie, mais il m' a poussée & cliercher 46s téponses
aw-dtl ab ce que la médcine tradltionnelle powrait offeit. Cest
dans celte périod db dbulear et db remise en question que j ai
decourvertt les soins énergetiques, qui m' ont pelunis qb tettouret an
equilibie enationnel et spiitucl profond.

Mon Wéu’ence en tani W}Mm scolaie m'a ensuite
o/ézfe&/olbmmé pm;mneé Tiavaillant avec les adblescents, /m v
a quelpaoint il est important A enseigner la gestion du sthess, 4s

émations et U impoitance 4 la conneion avec soi-meme.



Aavers Lo Monde db Dyezabel, jo ' engage i
¢ accompagner dans co méme processus db guétison et b
transfomation. Je suis convaineue que chacun de nous
posseat ln capacité 4 se reconnecter & son éncrgic
mmpmmém&ufw%w%/és’w, mWM@ém
hatwmonie avec lui-méme.

Si cet e-book ¢ a ingpiné et que tu dsives aller plis loin
dans tan eminement, je € nite & dbcourtity mes 5oins
petsonnalises. Ensemble, nous powiions £ aide & libérer
les blocages, a tetrourer ta lumicre et & manifester tes
aspirations les plus profondls.

g@t@WWL@QWW/WMpM@Wf&éMC@
W, @é/éé@f@%@éé@%@g@%afmafé
bransforrmation ot q bien-étre.



